





の 


グ い 4 ーー 才 。> ュ ク 回 と と り っ ぷ : 
さて 、 な に を 楽し み ま し ょ うか 2? 1 こと り っ さ 海外 


好評 発売 中 ! 


ンド ニー に 行っ た ら …… 


生ま に 


さわ や か な 潮風 が 吹く シド ニー は 深く 入り 組ん だ 入り 江 
に オペ ラ ハ ウ ス や ハー バー・ ブ リッ ジ が 美しい 姿 を 見 せ 
て くれ ます 。 ノ スタ ル ジ ッ ク な 街並み を 楽し みな が ら お 
買い 物 や 、 新鮮 フー ド を 味わっ た り 、 オー スト ラリ ア の カ 
フェ 文化 を 楽し お の も いい で すね 。 
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すり 中 v は >ー。、 「 ェ ー プー ソ S い ん ば アフ 2 
7 ます 。 さい は ロッ oreeceo スズ お っ か ぐ て お し ゃ い 





た つ 
て 、 な に を 食べ まし ょ うか ? 交 
* ダ 


check list 





ボン ダイ ピー チ ナチ て い ンー フー 1 チュ 
が いっ ぱい 人 べ ぺ ま し ょ う ー た を お な ミー トバ パイ は オオ 


ー ジ ー の た 博物 





さて 、 な に を し まし ょ うか ? 


check list 


うつ つと 0 
Yoo リ 砂 反 に 本 ス る 言い 空 て 


= 短 
は 富 動 " す 答 の 美 し さ に 





ン トド ーー は こ ん な 感 じ で す | 美食 レス トラ ン や : 




















- : セン ス の よい 店 が 多い フイ フ セ ー パ バー 先 笠 の 地 
オー スト ラリ ア 最 大 の 都市 シド ニー は 陽気 な ムー ド に あふ れ て いま す 。 1 、 ボン ダイ ・ ピ ビー チ 

オペ ラ ハ ウ ス や ハー バー・ ブ リッ ジ な ど 有 名 な 観光 スポ ッ ト が 点 在 し 、 辻 ダリー ヒル ズー | 和 0 
エリ ア ご と に 雰囲気 が 異な る の で 、 街 歩 た っ ぷり と 楽し め ま す 。 2 ニー リング ハー 0 の 雪 22 二 が 全 の ホン クイ 
4 術 歩 き を 2 ダ - ノン ク / スト チ は と っ て も 明る く 開 放 的 。 海 を 眺め な が 
y Hills-Darlinghurst : 6 。 
MBKRBRIRS9DSB3 らち カウ miG の な ん びり し だ た だり リーノ シン ョ ソック 
: セン ス の よい ショ ッ プ や お いし い レ スト ラン  : で お 買い も の も で きる ん で す 。 長く つづ く 
ハン ター. バ レー ア が 並ぶ エリ ア 。 地元 の 人 の 間 で も 評判 1 海岸 線 を 歩く コー スト ウオ ー ク も オー ジー 

ーー た ち に 人 気 で す 。 


世 県 遺産 の 森 、 ア ルー 
マウ ン テ ン に も 行っ て 
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ンー の 2 の 。 ノニ ミス: シド ニー 宗 た ち に 愛 ゃ で れる 流行 革 信 地 に 
導 NORTH SYDNEY 川 ャ レ な 店 や アー ト ギ ャ ラリ ー が 点 在 
ウォ ー ル スト ン ・ ラ フト 駅 請 の レーーーーーーーーーー- ーー ジス ムク) さい 
WollStonecraft Sta. さ 1 こち ら 側 か ら ハ ー バ + パディントン 
S 導 , バー. ブ リッ ジ を | MGsNAW Paddington 
H ーー ロン アン ン 2 1 1 / ! 流 る と 眺め が O。 リ 放 ! nn うう BE ジジ ※ ジ ジ 生ま > 時 生 
イキ | ) ス 植 民 地 時 代 の 面 残す 古い 街並み と : 人 | いこ 6 HH HH 提 美術 大 学 が あり 街 全 体 が お し ゃ れ 
! 2 ま 上 当 |。  。 。  。 ノニ ーーー ニ ーーーーーーーーーー こ 前 大 学 が お : 
: オペ ラフ ハリ ウス が ある 海 の 玄関 ロ 旧 人 | 克 記 NM 「 オー スト ラリ ア 最 大 ! な 雰囲気 。 ウ イン ドー ショ ッ ピ ング や : 
3 3 科 2::8x = ~ で る 埋 電 WU 卓 ロン カ国 _ ーー エー ェ の 動物 園 。 固有 の 『 カフ ェ タ イム を 楽し みな が ら の 散策 : 
ロッ クス & 細 隊 | で s8 [ 昌 上 W 提 HEB Zoo に 動物 が た くさ ん 。 扶 。 が お すす め 。 





サー キュ ラー・ キ ー ] 上 | - 『 ア llP 拓 昌 2 下 提 : コ 和 1 人 議 oi 


The Rocks-Circular Quay 


: シド ニー 発祥 の 地 と いわ れる ロッ クス は 開 
: 拓 時 代 の 独特 な 只 囲 気 。 
: サー キュ ラー・ キ ー は 、 オ ペラ ハウ ス が ある 。 


再開 発 で 生ま れ 有 変わ っ た 










ロ * ロッ クス & サ ー キ ュ ラ 







































Tl Rocks-Cikcular_Quay 昌 電 提 提 捧 拓 拓 注目 の 埋 頭 エリ ア と 夜 の 繁華 街 
- ep WV enan 1 時 HB 
2 が る イイ エル スス メイ イイ キャ ヤス トイ ドド 1 スイ エト トイ トイ 2 1 上 Circulgr.Quay Sta. の 撮 時 ポイ ント 。 ! ワール ーー ムー ルーン て 
喘 画 館 や 水族 館 な ど が 集まる ター リ re ウー ルー ム = キン グ ス . ク ロス 
グーテ ッッ ンク パット ロリ 可 全 四 5 ンジ グ ス ・ クロ ス Woolloomooloo-Kings Cross 
二 ! oollOomooloo 
5 し に 証 二 た SSH 時 提 CTTTPHTTRTTRTTRRPRRR 
ダーリング ハー バー 3 ジ シティ いあ シク スク ロス 双 滴 に 面 し た ウー ルー ムー ルー は さわ や か な 雰囲気 
Darling Harbour 克 e ーー Kings Cross Sta. キン グ ス ・ ク ロス に は 古い 建物 が 残り 、 パ ブ が 多い 。 
PR お ら / / ミ ュー ジア ム 駅 ラン ンク 本 
ょ 人 売 SnPK22GE272 四 1 SM Museum N 
: コッ クル ・ ベ イ を 囲む な よう に 、 シ ョ ッ ピ ング セン ター や レス トラ  : 同 ./ | # 等 で 前 ドー 
: ン が エン ター テイ ン メ ント エリ ア , : だ 半 1 | プア ウロ アー へ 較 へ いい へ いい へ JNN EE 相 担 」 ee 
esseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen Ne ヽ ヽ 国 皿 1 お し ゃ れ な カフ ェ ヤ 
人 EE 、 CentralReiway Sts 2 リー・ ヒ ルズ の 3 | 挫 庫 S2S | ショ ッ プ が 点 在 す る 。 | 
- 半 ュ フュ ー : 」 詞 ーー! 人 ス 、 天 OYU 1 wwZSN さや NT アジ 推 ビラ ニー ニョ リン が 価 色 げす | 
高 居 ビ ル の オフ ィ ス 街 と ンド ハネ シト ッ ョ 上 】 1 そら ら ス テー ショ ン が 便利 で す ! 
ショ ッ ピ ング エリ ア 『 。 Darlinghurst IN ご デー ペー ボン タイ し 寺 中 の 人 ご し 方 や 困っ た こと を 相談 し た 
ーー 7 在 月 ) ポン ダイ Bondi - ボン タイ ビー チ 1 
テイ 7RGdfern 馬 Ax 肝 _Bondi Beach 提 ンー ウー | 
AN セン テニ アル 公園 | 音 な ん と 携帯 電話 の 充電 まで で きる ん で す 。 
の ビュー 1 ik トー Park ーー _ 台 詳し く は 、 パ ン フ レッ ト …P 3 へ 
州 の 議事 堂 や オフ ィ ス ビル が 建ち 並ぶ 、 w し 。 > 鍛 明 1 ギャ ラリ アラ ウン ジ 内 /DFS ギ ャ ラリ ア 5 階 
較 0 MNORKGI = ニア キン クス フォ ー ド 空港 * フ ロッ テ ビ ( 毎 B9:00-7:00 
IN フグ ビビ 1 ! は か ら 10km、! 時 1 
キン グ ス フォ ナド スミ ス 空 港 / 2 1 手持 ※ 掲 載 の デー タ は 2010 年 7 月 の も の で す 。 
oo 本 MM 変更 され る 場合 が あり ます の で 、 ご 利用 の 際 は 事前 に ご 確認 くだ さい 。 


マー ケッ ト か ら お し ゃ れ 雑 貨 ま で 
シド ニー は お 買い も の 好き に は びっ た り で す イトー オト 





新旧 文化 の 融合 が 魅力 的 な 街 は 、 歩 く と 新しい 発見 の 連続 で す 。 シド ニー で いち ば ん "か わい い 街 " 、 と いわ れる パ 
景色 を 楽し みな が ら ク ラシック な アー ケー ド や オー ジー た ちの 集う ディ ント ン で は 、 ウ イン ドー ショ ッ ピ ング や カフ ェ 
マー ケッ ト を の ぞい た り 、 オ ーー ジー ブラ ンド や お し ゃ れ 雑 貨 を 見 つけ まし ょ う 。 タイ ム を 楽し みな が ら お 散歩 は いか が ? 週 末 な 


ら 、 朝 か ら マ ー ケ ッ ト へ 行く の も お すす めで す 。 





ン ドニ ー ら し さ を 滴 史 で き る 学生 街 の マー ケッ ト も お も し ろ い | ! ーーー ーー [ 現地 で 手 に 入れ た い 


















































































M 6 アー ティ スト や 学生 が 暮らす ー フ ラフ に リア 。 プラ レン に 
アー ケー ド & マ ー ケ ッ ト 芸術 の 街 グリ ー ブ に ある 学 オー スト フリ ア ・ フフ ント で & 大 人 気 の 
= 校 で 土曜 に 開催 それ て いる の き 心 地 抜群 の ブー ツ 
ヨー ロッ パ の 究 囲 気 が 漂 う ク ラシック アー ケー ド は 2 0 ケッ ツ 。 則 名 ジュ リー ク 急 天然 成 人 
古き よき 時 代 の シド ニー を 感じ られ る 場所 で す 。 の ラ ニン に に 分 を 使っ た 肌 に や さ いぶ で 号 
週末 は マー ケッ ト に 出かけ て 、 掘 り 出し も の を 探し まし ょ う 。 し い 人 気 コス メ 。 ゴ 「 
ノッ バ の 電 物 が 、 クイ ー ン ヴィ クト リア . ビ ルディ ング を だ 人 / 、 ーー 
ク の Queen Victoria Building(QVB) エコ パッ ツ も の 買 し ] も の ) | 記 は 
クラ シッ ク 発 な 建物 の 中 で 買い 物 三味 」 Ski を ショ ッ ピ ング セン ター が 便利 で す 
アー ケー ド 19 世 紀 の 建造 物 を 改装 し た 、 ロ マネ スク 様式 の 建物 。 ドー ム 形 の マー ケッ ト ニ 
吹き 抜け や ステ ンド グラ ス 、 モ ザイ クタ イル な ど で 装 侵さ れ て い 還 和 に es ハー バー サイ ド ・ シ ョ ッ ピ ング セン ター 
て 、 多 彩 な 店 が 200 軒 以上 も 集まっ て いる 。 地元 人 が 集まる いう キャ ラメ ル に 似 た > 1 Harbourside Shopping Centre 
ラシック な イン テ ! 元 の 2 お 菓子 。1 本 A$4.50 し 1 ショ ッ プ * ラン が ー ショ ッ ピ *・ 
00 シテ ィ ケッ ド 革 撮り 出 じ も の 曲 YTO ミ ルク で て 作 5 4 00 ッ プ や レス トラ ン が っ た 巨大 ショ ッ ピン 
見 の 価値 あり 。 さ ま ざ 了 岡 455 George St。 Sydney の 宝庫 , 主 に 週末 に 開 Ez ーー ) 正 較 = ド グセ ンタ ー。 ロ ー カ ルブラン ド や 雑貨 ショ ッ プ な ど お み や げ 
5 還 シ ティ レー ルプ タウ ン ・ ホ ー 、 か れ て いる の で ま マ と ッ ピ ング が 楽し め ま す 。 
まな 店 が 集まっ て い 20 2 か れ て いる の で 、 早 め am ーーー ロッ クス . マ ー ケ ッ ツ 「 Li 
る の で ショ ッ ピ ング 店 舗 に より 異な る の 時 間 に 行っ て 、 よ い EE Se = の レン ソバ 
スポ ッ ト と し て も GO。 阿 無休 も の を 手 に 入れ よう 。 3 『 人 ー ト ( シェ ラ ト ン ホテ 
個性 的 な お みやげ 探 し に は も っ て こい 7 
) 観光 客 も 多く 訪れ る 名 物 マ ー ケ ッ ト 。 モー 
ジョ ー ジ ・ ス トリ ー ト の 北端 で 開催 され ー 
由 る 。 ク オリ ティ の 高い 、 お みや げに ぴっ ウエ スト フィ ー ル ド - シ ョ ッ ピ ング セン ター 
還 ア ポリ ジ ナ ルアー ト が モチ ー フ の カッ た り の ポッ プ な 雑貨 や 手工 芸 品 が 多 Westfield 0AEPU09 と 
PV すう く 普 ぶ 。 ブー ド 屋台 も ある の で 、 つ まみ 世界 最大 級 の ショ ッ ピ ング セン ター グル ー プ 「 ウ エス ト フ ィ 
和輝 せな い 品 さ が 漂う ぶら べべ 
回 取り 壊し の 危機 を 免れ 大 修復 され た な が らぶ らぶ ら 歩 く の も 業 し い 。 ー ル ド ] の 旗艦 店 が 2010 年 10 月 に 新装 オー プン 。 国内 外 
ロッ クス の 有名 ブラ ンド や レス トラ ン な ど 250 店 舗 以上 の 専門 店 が 
MT Ne 8 The 1 そろ う 話 題 の スポ ッ ト 。 散策 の 途中 で 立ち 寄っ て み ま し よう 。 
ラン ド . ア ー ケ ー ド 到 シ ティ レー eo シー ラ ト ン ・ オ ン . ザ ・ パ ー ク ホテ 年 
スト ラン ドア ケー ド 暫時 引 有 シェ ラ ト ン ・ オ ン ・ ザ ・ パ ー ク ホテ ル よ り 人 徒歩 1 分 
園 土日 曜 の 10:0017:00 こ か も ーー と 
優 落 な 装飾 に 歴史 を 感じ る 2 で シド ニー を 満 順 で を る 
2 中 を 作っ も 00BN20M0E2n の OR 
トリ ー ト を つなぐ 、 ヴ ィ ク トリ ア 様 ー ま も の ロッ クス - 「 
式 の 洗練 され た アー ケー ド 。 100 県 プ い 5 ら ロ ツ へ 
年 以上 の 歴史 が あり 、 オー プン 当 本 まい っ ぱい ! ウォ ー キ ング シ ツガ ー 
叶 が 9 の 閉まり が の \s 衣 開拓 時 代 の 面影 を 残す [ロッ クス 上 旧 
SE ' | 地区 」 を 散策 。 土 日 に は マー ケッ ト 記 語 
当時 の テナント か ら 最 新 ブ ラン ド が 
まで 、 店 が ずら り と 並ぶ 。 玉 較 Level 1 に ある |「 ザ . コ ー ナ ー: シ 人 や 3 ド 也 電 [Red」 と いう 洋 ょ 、 に も 訪れ ます 。 
の ョ ッ プ 」 は 女性 に 人 気 の セ レク トシ て 。 語 服 店 で 見 つけ た 』 パン フレ ッ ト 一 P14 
eo ヨッ プ 。 デ ィ ス プレ イ も すてき Or "3 ーー ず PC / 3 
医 回 織 細 な 装飾 が いた る と ころ に テー ブル 席 も 完備 。 リー 、 う 衣 < 
軸 側 2 た Na 四 ガ ラス 屋根 か ら 陽光 が 降り 注ぐ こち ら で ラ ンチ を ーー 右 AS0 専用 ガイ ド と 行く シド ニー 街 歩き 観光 
9232-4199 園 陸 | 店 舗 に より 異な る ー _ ーー _ 記 [記念 日 旅行 |] シド ニー コー ス で は 、 専 用 ガイ ド 同 
オペ ラバ ハ ウス の フォ ー コ ー ト で も 日曜 、 祝 日 に マー ケッ ト が 開催 され ます 。 / 愛 行 で で お すす め カ フェ で の 朝食 、 街 歩き が 効率 よく 堪能 で 
に 3 に で 馬 パン フレ ッ トーP.38 








あな オー ーー Pre 二 ーー 
MM か 『」 % に べ 尽 よう 有三 ミ の 条 67 2 た 。 コー ヒー の 種類 も 多 ト と は 只 
多彩 な オー ジー グル メ に 舌 つ づみ P 


2 用 0 ID 所 二 暫 SN NPC 
独自 の 食 文化 を も つ シ ドニ ー は グル メ レス トラ ン の 宝庫 で す 。 


me 





ーー| 暫 ー キ 芝 「 シド ニー で は 街 の いた る と ころ で 癌 
1 ff =  c スイ ー ツ の 店 が 見 つか り ま す 。 ボ リ ロン グフ ブラ ッ ク 。 。 の っ 


6 : 8 ュー ム の ある も の が 多く 、 見 た 目 Long Black / Cafe Latte 
ヵ 思 一 ヵ ー ン ー ヒ ビー に 1 2 / ラ 2 コー 人 ー | ショ ー ト ブラ ッ ク に 同 量 
9 な 獲れ た に て シ ー フー No の ン ロ 0 人 細 ー] グ 。 | に ! 地 er \ き ' も か わい い の で 、 お な か も 心 も 満 0 に 2 の 
話題 の スイ ー ツ は も ちろ ん お し ゃ れ な カフ ェ で お いし い コ ー ヒ ー は いか が ? "= トーー 伯 。 ] 1 た し て くれ ます よ 。 い ろ い ろ ト ライ レン SN 
ーmmmmー 二 し て み ま し よう 。 20 


ーー ーーー _ ュ 本 * ョ a RE 
ト 回 全 還 ni mh 本 に ーー 人 徐 の ・ 
EE に | 1 フラ ッ ト ・ ホ ワイ ト 負 


1 オー スト ラリ ア の “美食 ” を こ 
リー ズ ナ ブル に 味わい まし ょ う 


食事 代 が 高い と いわ れ て いる シド ニー に も 、 お 手頃 グル メ が ある ん で す 。 6 4 

い 8 則 で っ ジス K///4( こ ジ / ペ つつ 7 冷た い コ ー ヒ ー に アイ スク リー 
な か で も 、 滞 在 中 に ぜひ 味わい た い の が 獲れ た て の シー フー ド 。 KS 2 VO の 
ほか に も オー スト ラリ ア な ら で は の 料理 が いっ ぱい で す 。 [ 


| 連 回 光 2 の 4 ルク ドス だ 
シド ニー の 動物 園 ー ム ミル ク 。 泡 立 っ て い 
上 方 * フ ラ ヽ ュ sz と 


ある ワイ ルド ライ ブフ ・ 


ワー ルド で は 、 コ アラ は ショ ー ト ・ プ ブラック アイ ス ・ コ ー ヒ ー 





(0 


の ゲラ スソ ゾー ス 





































































ーー pE/ ハ IT-GLACE SAUCE gm ペッ ン Na こ a) |」 
よ ビ っ 新鮮 な シー ノー ド は ココ で 電 能 濃厚 な ソー ス は 肉 に も ボテ ト に も 合う 語 証 622 理 92 に デー 旅 コ 了 キャ ン ペ ー ン 開催 
PRAWN CRAB 4 ケ ・ T ーー ラフ. ゴー いい BB すず ーー パン フレ ッ ト …P14 
MV 高級 な マッ ドク ラブ や キン ブイ ッ ッシュ に 。 ッ ド 脂 が 少な く 、 肉 本 来 の 味 を 楽し で 。 ク ス ガ プン a コ | 。 em 
る が 、 ゆ で エビ が グ ク ラブ な 種類 Sydney Fish Market yI | め る の が オー スト ラリ ア 諸 牛 内 較 0 20 是 シ 
し で た め に 昌 肖 WW 2 、 ラフィ マ ー フ ィ ー ズ ] と い  『 JAL/ や っ 
本 の 0 の い 場 。 卸売 り だ け で な く 、 一 般 向け な 味わい は や みつ き に 。 請 只 「 h う パ ブ の 2 階 で は 、A$6.95 で 、 た ニー 
の 店 も 充実 。 観光 客 も 多い 。 」 ト オー ジー ビー フ が 味わえ る 。 の | ン 
シー フー だ オイ スタ ー ビ ピアモント “ シテ ィ 
タッ ター 8M OYSTER 了 岡 Bank St, Pymont 図 ラ イト ・ レ 囲 2F 43.49 Goulburn St 図 モノ レ 』 ト と 
4 / 味 も 大 き さ も る 種類 ー ル フィ ッシュ ・ マ ー ケ ッ ト 駅 か ら 入境 芝 の Ne | 4 ウル デリ INC る 歩 リ シン Se 味 わ し に し I 
U に よっ て さま ざま 。 徒歩 2 分 02-9004-1100 圏 7:00 Ri を 生 | 5 分 罰 02- 9211 -2002 園 24 | ア みあ すす め グ ル メ 
ング 回 較 GWes マッ シュ ボテ トド be 
SALAON ASHEoC POTATGS IS 
人 ) V と に か く 切 り 身 が 大 きく 、 焼 いて も 、 垢 ぶ 粗く すり 潰し た も の か ら 、 滑 ら か の か ぁ 
0 シ た 3 半 ) 油 を つけ て 利 身 で 食べ て も 美味 6 な クリ ー ム 状 の も の まで 、 店 に 3 本 一 NY タ イム ズ 紙 に “世界 一 の 朝食 "と 賞 
つや へ し RI より テイ スト は さま ざま SNS デ | ーー 賛 され た “ ビ JP 区 ) ^ 日 本 で も 人 気 の ビ 
vo " 巡 Ho 語 ペ で の フィ ッシュ & ca / さ 生 疫 S っ * 記 
LNN 思う 存 分 味わお う 。 vs CGN “ ! ル ・ グ レン ジャ ー 氏 の 人 気 店 で 、 絶 品 の 
寺 ー リコ ッ タ パン ケー キ を 味わい まし ょ う 。 
= ケー ボン ダイ ビー チ 沿い の 魚屋 さん 2 トー 


L sf すま す ガ ? 








ポン ダイ サー フ . シ ー フ ー ズ 


Surf Seafoods 


デイ ナー 





了 較 父 し い 食材 を 『 








ク / し 岩本 人 で ーー ダー い 9 = 
優雅 な ひと と を を 本 界 欄 旨 lm 放 昌 WT 寺 叶 イッ シュ & チ ッ プ ス な どの ディ クア ヴ ド 時 還 計 4 ii 
上 0 を そろ える 店 。 チ ョ コバ ー の フラ イ A$3.50 も 人 気 。 フィ ッシュ 
| 守 ャ ブテン クッ ンク, デ ィ ナ | や 貝 な ど は 、 個 数 で も グ ボン ダイ ・ ビ ー チ に FIsH 
ー ク ルー スズ ス 」 ラム で も 注文 で きる 。 岡 128 Campbell Pde. Bondi Beach 較 ボ ンダ イ ・ エ ク 使う 魚 は 各店 の 仕入れ 状 


況 に より 決ま る 場合 が 多い 。 


旦 3 円 02- 
スプ ロー ラー /Stop12 下 車 すぐ 回 02-9130-4554 淡泊 な 味わい の 白身 魚 だ 


園 9.00 一 21:00 (夏季 は 一 22: 00) 阿 無体 回 使用 不可 ナツ プス 揚げ た て の ボテ ト は 、 レモ ン で 食べ て 
CHIPS も ケチ ャ ッ プ で 食べ て も お いし い 


豪華 SS ーー。 - 本 【 4 
3 上 店 値 の な か ed 
い 和 夜景 を 楽し め る ディ ナー ク 四季 を な 店 を 選ぶ 
人 人 の は 、 人 沈 語 が す 50) 休 彼 や ガラ 

N ォ ン コー を 3 こ は 、 小売 店 が ずら り 。 ア 
びやかな ン ョ ー を 満 遍 し て 、 スケ ー ス の 食材 を 確認 し 、 好 き な 店 を セレ クト 。 
贅 沢 な 夜 を 過ごし まし ょ う 





還 シ ー フ ー ド プラ ッ タ ー も 頼め る | 王 呈 クラ ス ・ プ ラッ セリ ー 
困 人 魚の 看板 が 目印 回 ラン チ _ Glass Brasserie 


タイ ム は 地元 客 が 押し 寄せ る 





まな と 





パン フレ ッ ト …P14 ee ーー phRRANUNVI 今 注目 の セレ ブシ ェ フ / ル ー ク ・ マ ン ガ 
「 コ ーー 一 守 4 ン 氏 が 手がけ る モダ ン ・ オ ー ス トラ リア 
代表 釣魚 。 寺 い | ン ・ レ スト ラン 。 洗練 され た 料理 を 一 度 








カキ を むく お じ さ ん の 手 て も 提げ て も 美味 。 帳 ラブレ 
コ 「 。 ・ つ ょ 。 泊 当 の 腕 還 所 表 ye 味わっ て みて 。 パン フレ ッ ト ーP18,37 
SM mm を を 近 材 の 並ぶ 様子 な ど 、 ど れ ス に も (まわれ 3。 
ケー ス 越し に 支払 う 場 本 いて い 3 席 を 探す 時 も 見 て いる だ け で 楽し い | p 。 ] | 
合 も あれ ば 、 レ ジ で 払 お 店 の 横 に ある テー ブル で も 食べ られ る が 、 空 い ' つ 
うこ と も 。 指示 に 従 お う 。 て な けれ ば 、 外 の 席 へ 。 鳥 に えさ を 与え な いこ と 。 シー フー ド の 盛り 合わ せ は 「 シ ー フ ー ド プラ ッ タ ー」 と いい ます 。 お 皿 か ら は み 出 す ほ ど 豪 快 な 盛り 付け に ぴっ くり 。 、 








シド ニー の 2 大 スポ ッ ト は 
記念 撮影 Tc が 楽し いで す 


オペ ラ ハ ウ ス は その 美しい 姿 を バッ ク に 記念 写真 
を 撮る の は も ちろ ん 、 内 部 を 見 学 し た り 、 グ ル メ や シ 
ョ ッ ピ ング を する の も 楽し いで す 。 ハ ー バ ー・ ブ リッ 
ジ は 登っ た り 、 歩 いた り し て 体感 し て み ま し ょ う 。 


肖 や 森 の 豊か な 自然 、 ス テキ な 街 の 景色 … 
ンド ニー の 各 力 は 尽き ませ ん 


自然 や 近代 & レ トロ が 調和 する 街並み な ど 多 彩 な 顔 を 持つ シドニー 
定番 スポット も 必須 で す が 、 オ ー> ジー 気分 で 海辺 を の ん びり お さん ぼ も 気持 ちがい いで す 。 
ひと あし の ば し て ブル ー マ ウ ン テ ン で 大 自然 の パワ ー を 感じ る の も 〇 。 





定番 スポ ッ ト も 見 逃 せ ませ ん 
オペ ラ ハ ウ ス や ブル ー マ ウ ン テ ン な ど 
定番 の 観光 を し っ か り 押 さえ た ツア ー を 有効 活用 し まし ょ う 。 


シド ニー 市 内 観光 (オペ ラ ハ ウ ス 館 内 ツア ー 付 ) 
パン フレ ッ ト ーP13 


ブ プルー マウ ン テ ン と ルー ラ 散 策 観光 
パン フレ ッ ト つ P14 





世界 遺産 の 大 自然 の 中 で 
過ごし て み ま せ ん か ? 


「 記 念 日 旅行 / ブ ルー マウ ン テ ン 
に 泊まる シド ニー G 日 間 」 

世界 遺産 の 森 に 倍 む お リゾ ー ト に 1 
泊 。 専用 ガイ ド が 同行 し 、 ゆ っ くり 
ブ プ ブルー マウンテン が 楽し め ま す 。 

ハジ ンプ レッ トー BS9 





ョ 5 シド ニー の 風 を 感じ まし ょ う 





コー スト ウオ ー ク で 


シド ニー に は 美しい ビー チ が た くさ ん あっ て 、 
海辺 を お 散歩 する “コー スト ウオ ー ク "が 人 気 で す 。 
好き な コー ス を 気 の 向く まま に 、 の 一 ん びり 歩い て み ま し ょ う 。 







に 主語 の の 2 コク cdUMIO 
[ 燥 得 も お る から 
気 を つけ て ! 





海岸 を 歩く と ひと こと で いっ て も 、 場 所 ご と に 景観 が 
異な り 、 違 っ た 魅力 が あり ます 。 観光 スポ ッ ト な ども 点 
在 す る の で 、 休 憩 が て ら に 立ち 寄る の も 楽し いで す よ 。 


【 ウ オー キン グ ア ド バ イス 】 
・ 冬 で も 昼間 は 日 差し が 強い の で 、 日 焼け 対策 は 万 全 に 
・ ビ ー チ で 泳ぐ 場合 は 、 上 起 と 旋 と の 間 が 基本 。 それ 以外 の 場 











所 は 潮 の 流れ が 強く 危険 で す ゃ レイ な を に も 
・ の ん びり 、 自 然 を 楽し みな が ら 歩 を まし ょ う es 


/ 気 コー ス は こち 5 で す 


負 夫 
クレ モー ン ・ ポ イン ト 
Cremorne Point 
小さ な 半島 を 一 周 。 オ ペラ 
・ ハ ウス と ハー バー・ ブ リッ 
ジ を 望む お こと が で きま す 。 
3km ノ 約 1 時 間 








っ ーー 


ワトソン ズ ・ べ ベイ 
Watsons Bay 1 
シド ニー 湾 の 南 の 入り 口 、| 
サウ ス ・ ヘ ッ ド の 岬 まで 北 」 
上 。 断崖 絶壁 や 漁村 が あ 
り ま す 。2.5km ノ 約 1 時 間 









1 





2measeaa 欄 < 
Bondi Beach-Coogee Beach 
サー フィ ン で 有名 な ボン 
タイ リピ ニテ がら 肌 の 夕 主 
ジニ : ピ ビー チ ま で を 歩き ま 
す 。6km 約 2 時 間 30 分 






















朝 の お さん ぽ に 最適 な 
ボン ダイ ・ ビ ー チ 周辺 に 泊まり まし ょ う 。 
「 ス イス ・ グ ラン ド ・ ボ ン 


ダイ ビー チ 」 
パン フレ ッ ト …P17 





ント 2 正 5ulー チ の 2 淫 還 (6 記し 「- 
シド ニー で 一 番 人 気 の コー ス 。 今回 は クー ジー 手前 の ブロ ン テ ・ ビ ー チ まで 行っ て み ま し た 。 































2 
8:00 まず は 朝食 を 。 ヘル シー な 朝食 は ド 
野菜 た っ ぷり の ひと 皿 で 【 432.90 (2 分 ) - 頭 . gz T 
ひ ) エネ ルギー 充電 ! 計 」 上ル 
1 コ 
wice dawl | 
っ る 
' 9:00 ボン ダイ ビー チ を 散策 。 ウ 
1 o=o 朝 の 海風 が 気持 ちい い 一 オ 
フレ ー ヴ カフ ェ 、、 王 較 SS [ 
Brave Cafe M NA 和 セ ク 
c N、 祥 二 か ら も くさ / 議 
オー ガニ ッ ク 食 材 に こだわ る 店 。 店 内 に は 歩い て ます 
海 や 具 が ら の 絵画 が 飾ら れ て いる 。 ーーーー“ 周 
ボン ダイ ・ ピ ー チ y 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 。。 ボソ ・ が イ 。/ で ビビ ジジ 
岡 68 Gould St。 Bondi Beach 図 ボン ダイ ・ 人 レス ドラ ンド 
エク スプ ロー ラー /Stop12 下 車 す ぐ で 2 
罰 02-9365-6863 園 730-15:45 ( 土 ・ 日 曜 は 較 の べき は 
ー17:00)※ 季 節 に より 異な る 阿 無 休 < の 旗 の 間 だ よ 
MA 人 10:00 風 に あたり な が ら … 
、 海辺 に 整備 され た o=o コー スト ウオ ー ク を 
11:30 ボン ダイ ・ サ ー フ ・ シ ー フ ー ズ ウオ ー キ ング コー ス 9 ゆっ くり 歩き ます 
7 ウド トル し だ 
ラン チ を に 
いた だ きま ーー す 陣 還 ck の を 奈 し め 
場 冶 も ポ り ます 
フィ ッシュ 8 チッ プス を 2 






い 全 だ きま ー す 







14:00 ブロ ン テ ・ ビ ー チ に 到着 。 
人 が 少な く て 、 砂 浜 も きれ い 







。 | 00 近 く の カ フェ で 、 カフ ェ ・ サ リナ caie saiina 


pe を オー プン テラ ス か ら ピ ー チ を 一 遼 。 
還 議 訟 、 昌信 や ラン チ メ ニ ュー も そろ う 。 


こ : 賠 477 Bronte Rd。 Bronte Beach 國 ボ 
ブロ ン テ ・ ビ ー ケー キ は 薩 に ンダ イ ・ エ クス プロ ー ラ ー /Stop13 下 車 
ョ ナチ か ら 更 に 南 付き て " 信 AW950 10 分 02-9369-4012 園 7700ー17:00( 日 
下す る と 、 ク ー 一 一 許 訪 に より 異な る ) 阿 無 休 [CH V、M、A 
ジー 引 ー 近 全 
到着 する し 濃厚 な チョ コケ ー キ が アイ ス と マッ チ 
< つっ 


と こと で 取り 上 げた 3 つの コー ス の ほか に 、 ノ ー ス ・ ヘ ッ ド の マン リー を 歩く コー ス も 人 気 で す 。 ss 


ブロ ン テ ・ ビ ピーチ 

















StaTWOOd 


Hotels and 
Resorts 


人 


JAL ルッ 


旅 コ ー ヒ ー キ ャ ン ペ ベー ン 開 催 ! 


シド ニー の 街 を コー ヒー 片手 に 散策 ! 
シェ ラ ト ン を は じ め と する Siqrwood グ ルー プ の ホテ ル で 
な ん と ! コー ヒー 無料 サー ビス ! 
※ ご 注意 ・ ご 利用 条件 等 は 、 パ ン フ レッ ト P14 を ご 覧 下さ い 、。 
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mg Tourism New South Wales 
オー スト ラリ ア 政 府 観 光 局 ニュ ー・ サ ウス ・ ウ ェ ー ル ズ 州 政府 観光 局 





